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DOENÇAS CRÔNICAS

• Parkinson

• Diabetes 

• Alzheimer

• Epilepsia 

As doenças crônicas

acompanham o indivíduo

durante um tempo relativo da

sua vida e, em muitos casos não

há cura, apenas tratamentos

periódicos, tornando-se assim

um agravante no bem-estar e

qualidade de vida do indivíduo.



EPILEPSIA 

• Doença que provoca uma alteração
temporária e reversível do funcionamento do
cérebro.



EPILEPSIA

• Associada a possessões divinas e demoníacas, 
e doenças contagiosas ou a loucura. 

• Tais associações estimulam o preconceito e a 
segregação das pessoas com epilepsia. 



COMO AUXILIAR UMA PESSOA COM 
CRISE EPILÉTICA 

1. Permaneça calmo e vá controlando a duração da crise, 
olhando periodicamente para o relógio

2. Coloque uma toalha ou um casaco dobrado debaixo da 
cabeça da pessoa

3. Coloque a pessoa na posição lateral de segurança

4. Permaneça com a pessoa até que recupere os sentidos e 
respire normalmente

5. Se a crise dura mais do que 5 minutos, chame uma 
ambulância



O QUE NÃO DEVEMOS FAZER

NÃO introduza qualquer objeto na boca e nem 
tente puxar a língua

NÃO tentar forçar a pessoa a ficar quieta ou a 
conter a crise

NÃO lhe dê de beber



A PESSOA COM EPILEPSIA PODE TER 
UMA VIDA NORMAL? 

• Diagnostico

• Tratamento

• Cirurgia

• Controle de crises
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• Estar livre de crises no mínimo a 1 ano e com 
acompanhamento médico 

• Dirigir somente veículos da categoria B, ou 
seja, carro de passeio

• Consciência da pessoa com epilepsia 
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